JAKE JE TO BYT
PRVAKEM?

Ahoj! Vitam Té v nové Zivotni etapé!

Jak uz mozna tusis, vysoka Skola neni jen "vySSi

level" stfedni; samostatnost, zadny fixni rozvrh,
nové metody uceni, pfechod do dospélosti,... to
vSechno a mnohem vic vymezuje Uplné nové
prostiedi, které sice sdili nazev "Skola", ale na
rozdil od stfedni zahrnuje mnohem vic - vCetné
spousty novot. Pfed nastupem na vysokou si
mozna od okoli slySel/a: "Na jednu zkouSku se
musiS naucit tolik, co na maturitu.", "Jooo, na
vejSce uz si vSechny terminy musiS hlidat
sam/sama.", "Rozvrh si sestavujeS sam/sama a
nékdy se mUzZe stat, Ze uZ jsou predméty piné
obsazeny, kdyz se nezapises v€as.",...

Budme ale upfimni, kolik Ti takovéhle informace
skutecné rekly? Bez kontextu a zkuSenosti mohu
fici, ze mné, kdyz jsem byla na Tvém misté, Fekly
spiSe méné nezli vice a znély trochu znepokojivé a
désivé.

Tuhle prlvodni broZzurku jsem vytvofila proto,

abych zvédomila, ze pfechod na vysokou neni

néco, nad ¢im by se mélo mavnout rukou a abych
Té ujistila, Ze spousta véci je presné tak, jak ma
byt, jen je tfeba se na né podivat z jinych uhld, ze
kterych ses na né jesté nedival/a. V brozurce tak
zminuju, z mé zkusenosti, 4 klicové body,
kterym je podle mé fajn v prvnich letech na VS
vénovat vice pozornosti. Tahle brozurka si taky
klade za «cil Ti wukazat smér prichodu
vysokoskolskym studiem (potazmo zivotem :Dd) s
dlrazem na poznani sebe sama.

Tak pojd', jdem se na vSechno mrknout trochu
vic zblizka! --->

1 ZMENA

ZE STREDNI NA
VEJSKU TAK, JAK SE
O TOM NEMLUVI

Navyky ze stfedosSkolského zivota maji
setrvacnost, zUstavaji s Tebou néjakou dobu i
po zmeéne prostredi. Tfeba to, jakym stylem jsi
byl/a zvykly/a se uclit, jaké strategie Té vedly ke
studijnimu  uspéchu, jak jsi promlouval/a k
ostatnim a sam/sama k sobé.. VSe mozna
fungovalo, ale v jiném prostredi a v jiné Zivotni
fazi.

Po nastupu do prvaku jsem se désila, ze mi
"nejdou veéci, co mi vzdycky Sly". Nedavalo mi to
smysl... Casem jsem ale do$la k tomu, Ze je v
novém kontextu tfeba navyky trochu pozmeénit,
aby byly zase nové funkéni. Z mého pohledu a
mé zkuSenosti se dély (a délala jsem) nejvetsi
zmeny v:

You've
changed.

We're
supposed to.

[1]

1 ZMENA

ZE STREDNI NA
VEJSKU TAK, JAK SE
O TOM NEMLUVI

e METODACH UCENI a UHLU POHLEDU

Uceni prechdzi od detailll k obecnym principlim. Sam se
ucis davat si informace do kontextu, do spojitosti a hlavné
rozpoznavat jejich relevanci. Rekla bych, ze to je jako
postoupit pohledové o stupen vys, vidét takovy "vetsi
informacni obrazek". A to si vyzaduje naprosto jiné metody
uchopovani (a chapani) informaci. Prosté se neucis stejne,
takze véta "Na zkousku se ucis stejné jako na maturitu”
ma uplne jiny rozmeér a ne stejné tak désivy ;).

» KOMUNIKACI s OSTATNIMI

Najednou Té obklopuu nové pOme (zapocet kredlty,
STAG...) a nepsana ocekavani, ze uz prece presne Vvi§, coa
jak. Pro Tebe smrst informaci, pro ucitele jen dalsi semestr
stejnou zmeénou zrovna neprochézeji nemaji ji v Sivé
paméti. Mné tak ale v prvaku prlslo jako by mé nebrali
Jako Clovéka, jako by byli necitlivi vici tomu, kolik toho na
meé bylo. Kdyz se ted ovSem znovu ohlednu nebyla to
nutné |hostejnost, spiS z vlastni pozice vnimali situaci
Uplné jinak - ne tak "horce" jako tehdy ja a moji spoluzaci.
Dotazy nebo upresnéni, jak véci mas, nejsou nevhodné,
ale vic nez na mist&; nenech se vystrasit ocekavanim, ze
"mas uz vSe védeét". Ano, udélej si maly research a az pak
se ptej, ale nevédét Uplné vSechno je ve Tvé nové roli
normalni, ptej se, doplfiuj, odpovidej!

o POHLED SAM NA SEBE

Na SS jsi treba mel/a pocit, ze uz "vi§, kdo Jsi". Svoji
identitu sis mozna spojoval/a pravé se zminovanymi
navyky, které jsi na SS mel/a. Ted' ale nayykum davas novy

tvar a s tim tvarujes i noveé, rozmerngjsi ja. Neztracis se,
rozpinas se do novyho tvaru ucis se.



TED TO CHVILI BUDE
NAROCNY.,
2.\/YDRZ! I A

DlleZita zprava, kterou chci, abys si v prvaku
dobre zapamatoval/a je:
VYDRZ!

Na zacatku studia mi nikdo doopravdy nefekl:

"Jo, je to tézky, ale to k tomu patfi." Tohle prvotni
nepfijemno urdité znas: kdyz ses poprveé ucil/a, jak
jezdit na kole, ze zacCatku to neslo - nevédél/a jsi,
jak spravné drzet fiditka, jak spravné Slapnout na
Slapky,... kazdy hrbolek Té rozhodil a chtél/a jsi to
nechat byt. Ale vydrzel/a jsi a zkousSel/a jsi dal. A
Slo to lip a lip... A praveé i diky tomu nepfijemnu to
stalo tolik za to.

Myslim si, Zze v prvaku jsou mysSlenky "to neni pro
me" pfirozenou reakci - snhahou organismu Té
dostat z nepfijemné situace - nicméné nejdfiv se
zkus v nepfijemnu chvilku zastavit. Co kdyz sis
jeSté zkratka nenaSel/a ty pravé nové navyky a se
véemi zménami ses jesté skutecné nesrovnal/a?
Dej si trochu vic ¢asu.

don't f*cking give up
Cojejesté tieba ~ youradantittlegend,
dodat, je, ze tohle resilient and you can
nepfijemno ma svou  f*ckingdoitbaby
hranici. Hranici, kdy \
je lepsi dat se jinudy,
kdy to ani po
opétovném zkouseni
prosté nejde. Jestli
se do takoveé situace
dostanes, dej mi
veédeét (kontakt viz
posledni strana) a
vymyslime, co dal
(neni konec svéta,
vzdyt teprve
vSechno poznavas!).

3. CHYBA
NENI SELHANI, ALE

INFORMACE

Zeptam se Té na dllezitou otazku: Jak nahlizis
na chybu? Béhem zalatku vysokosSkolského
studia byl mUj nahled na ni pfevazné negativni, a
to i kdyz jsem si racionalné opakovala mantru
"Chybami se Clovék uci". Chyba pro mé casto
znamenala selhani; "Nevim dost, méla jsem se
|épe pfipravit...".

PfiSla jsem ale na to, ze skutecné pochopeni
tvrzeni pfichazi, kdyz si chybu skuteéné dovolim
udélat a uvédomim si, Ze bez ni budu jenom stat
na misté a nedosahnu skute¢ného porozuméni,
kvUli kterému na vysoké skole vibec jsem.

Proto Té timto vyzyvam si chybu vnitfné dovolit
a udélat; je nevyhnutelnou soucasti Tvyho
posunu a uceni se o sobé sama Vv nhovym
prostfedi. Chybovani vede k vyhfe, neni to
selhani.

4. EMBRACE
YOURSELF: ﬁ\
YOUR J©

UNIQUENESS

Novy lidi, novy svéty. Na VS zjisti§, Ze spousta lidi je
opravdu hodné jing; v dennich, studijnich navycich, v
pohledech na véci a jejich chapani. Mnohokrat jsem k tém
nejzajimavéjSim vhleddm dosla az pfi vzajemném sdileni
svych rozdilnosti. KdyZ jsem se nebala Fict, jak to mam j3,
druha strana Casto udélala to samé a najednou se obéma
ulevilo, méli jsme k sobé bliz a byli moudrejsi a motivovani
zkusit néco nového.

Neber rozdilnosti jako "tak ted' si nebudu s nikym rozumét",
ale jako "ty jo, cool, vlastné tenhle zplsob (navyk, pohled
na vec,...) je taky zajimavej, zkusim, jak funguje!".

Sama jsem na sebe v prvaku nahlizela, jako bych byla "pfilis
pomald", "neptala se dost", a podobné. Az kdyZz jsem si
uvédomila, Ze je to prosté jen moje specifické tempo, jsem
se vic uvolnila a mnohem snaz ted na VS nachazim svoiji
cestu a otevrengji ji sdilim s ostatnimi.

5. ZAVEREM

Brozura neni receptem. Prameni z mé subjektivni
zkuSenosti a nic tak nevykladam jako obecnou pravdu.
VEFim ale, Ze je plna slov, ktera Ti pomohou byt na zaCatku
VS vic v klidu a s novym prostfedim se lépe szit.

Obrazky jsou prevzaty z aplikace Pinterest a upraveny.
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